


Frau M. steht ge rade im Super­
markt an der Kassa, als sie be­

merkt, dass sie plotzlich die Geldborse 
mit ihrer rechten Hand nicht mehr 
offnen kann. Als sie die Ka ss ierin um 
Hilfe bitte n will, bringt s ie kein Wort 

hera us, das rechte Bein gibt nach oDie 
Kass iererin erkennt d ie Situation r ich­
tig und ruft di e Rettung. Die bringt 
fra u M. ins nach ste Kranken haus auf 

eine "St roke unit" - eine Schlaganfall­
intensivstat io n. 1m Krankenhaus wird 
sofo rt e ine Computertomografie des 

Ge h irns durchgefu hrt , danach steh t 

di e Diagnose "Schlaganfall " fest. Frau 
M. w ird nun mit einem blutge rin­
nungshemmenden Medikame nt be­
hand elt. Am nachsten Tag geh t es ihr 
besser. Die Hand fuhlt s ich nicht 
mehr so fremd an und auch das Spre­
chen ge ht schon besser. In den "Ulgen­
den Tagen wird Frau 1\11. vo n Kopf bis 
Fug untersucht , um die Ursache des 

Schlaganfal les Zl1 fin den. Ocr Blut­
druck ist zu hoch un d der Zucker ist 
schlecht eingestellt, auch das Herz 

schlagt unregelmafSig. Gleichzeit ig er­
halt frau M. Phys iotherapie und Ergo­
therapie sowie Logopadie . Mit Hilfe 
der Therapeutlnnen lernt frau M. 

wieder ge hen und ihre rech te Hand 
besser zu bewegen. Auch das Spre­
chen w ird wieder deu tlicher. Nach 
zwei Wochen wird frau !v!. in e in Re­
habilitationszent ru m Uber stell t, wo 
s ie weiter trainieren wird, damit s ie 
wieder in ihrer Wohnung leben kann. 

Was ist ein SchlagCl/1Jall? 

Das aktiv-plus-Magzin sprach mit Dr. 
Andrea Wittmann, MSc, fa charztin 
fUr Neurologie und Arztin fU r Allge­
meinmedizin, Uber Schl aga nfalle. Die 
Arztin ordiniert in der Villa Medica in 

Modling und sie weifS: "Ein Schlagan­
fall ist eine plotzli ch auftretende 
Durchblutungsstorung im Gehirn, wo­
bei es zum Abs terben von Nervenzel­
len komm t. Das AusmafS der neurolo­
g ischen Ausfa lle hangt davon ab, wie 

grofS das geschadigte Hirnareal ist 
und fUr welche funktionen dieses ge­
braucht wird. 80 Prozent der Schlag­
anfalle entstehen Ubrigens durch ein 
Blutgerin nsel, das eine Gehirna rterie 

verstopft. Durch die Ver­
stopfung kommt es Zl1 ei­
ner Minderdurchblutung 
eines Gehirnbereiches und 
zu m Absterben der Ne r­
venzellen." 

Wenn die Blutve rsorgung 
nur kurz fristig unterbro­
chen ist, kommt es zu vor ­

Ubergehenden neuro­
logische n Ausfallser­
scheinungen, die meist 
nur wenige Mi nuten 
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li ch abste rben. Es ist also 
e nor m wichtig, dass 
Schlagan fa llpatien ten so 
schnell wie moglich in so­
genannte Stroke Units ge­
bracht werden ." So kon­

nen di e Folgen eines 

Schlaganfall s, die bi s zu 
einer schweren Behinde­

rung reichen konne n, 
adaquat be handelt 
und Fo lgeschaden 

mogli chs t ge ring ge­

a nhalten. Man spricht andrea.wittmann@ villa-medica.at halten werden. 

dann von einer TIA 

(trans i torisch ischamisc he Attacke). 

Diese ist jedoch wi e e in Schlaganfall 

zu werten, da e ine TIA dieselbe n Ur­

sachen hat und oft ei nem solchen vo r­

aus gehen kann. 

In 20 Prozent der Faile ist eine Hirn­


blutung durch Platzen eines Blutgefa­

ges di e Ursache des Schlaga nfalles. 

Aus lose r si nd ein hoher Blutdruck, Ar­

teriosklerose ode r GefafSfehlbild ungen. 


WeLche Symptome 

treten auj? 

Welche Symptome bei e inem Schlag­
anfa ll auftreten, hangt davon ab, wel ­
cher Teil des Gehirnes yo m Blutfluss 

abgeschnitten ist. Es kann zu plotzli­
chen Lahmungen kommen. Meist ist 
davon nur eine Korperhalfte betrof­
fen. Weitere Symptome sind plOtzli che 

Verwirrtheit , Sprachs torungen, eine 
Sehverschlech terung oder Schw indel 
mit Dbelkeit und Erbrechen. 

chlaganfall ist ein Notfall 

Oft werden lei chte Symptome bei ei­
nem Schlaga nfa ll nicht ernst genom­
men. Dr. Andrea Wittm ann wa rnt 

aber: "Ein Schlaganfall ist - so lei cht 
e r auch sein mag - immer ein Notfal!. 
Ra sches Handeln ist notwe ndig, denn 
das Zeitfe nster, innerhalb dessen 
Spatfolgen ausgeschlossen oder mini­
miert werden konnen, ist klein. Es 
g ibt den Merksat z ,time is brain'. Die­

ser Slogan bedeutet, dass in jeder Mi­
nute, in der das Gehirn nicht durch­
b lutet w ird, Nerve nzellen un w iderruf-

Wie km111 ;ch einem 

SchlagarzfaLI vorbeugen? 

Dr. Andrea Wittma nn we if~ dazu: "Es 
gi bt beeinflussbare und unbeeinflu ss­

bare U rsachen fUr e inen Schlaganfall. 
Zu den unbeei nflussbaren Ursachen 
zahlen Vera nl agung, m annl iches Ge­
schlecht und zunehmendes Alter. Um­
so w ichtiger ist es Augenmerk auf die 
behandelbaren Ursachen zu legen. Die­
se werden ,Risikofaktoren' ge nannt." 

Risikofaktoren fUr einen Schlaga nfall 
sind ein hoher Blutdruck, Diabetes, er­
hohte Blutfette, Obergew icht und Be­
wegungsmangel, aber auch Rauchen, 
UbermafSiger Alkoholgenuss, Vorhof­
flimmern und ande re Herzerkrankun­

gen. Der regelmagige Besuch eines 
Arztes, die Vorsorge, ist a lso bei ei­
nem Schl aganfall w irkli ch wichtig. 
Ein gesunde r Leben ss til m it einer 
obst- und gemUsereichen , salz- und 
fettarmen Ernahrung, Ausdauersport 
(d rei mal dreifSig Minuten pro Woche) 
und nicht rau chen helfen bei der Vor­
sorge schon sehr vie!. U nd wenn et­

waige Erkrankungen, die Schlaganfal­
Ie begUnstigen, hinzukommen, ist es 
wichtig, die verordneten Medikamen­
te auch wirklich regelmagig einzu­
nehmen. 
Dr. Andrea Wittmann, MSc meint ab­

schliefSend: IISie haben es se Iber in der 
Hand, lhre Ri sikofaktoren zu mini ­
mieren! Ziel dabei so llte es sein, g le i­

chermafSen gesundheitsbewu ss t un d 
genussvoll ZLl leben. Besprechen Sie 
doch ein fach Ihre Risikofaktoren mit 
dem Arzt/der Arztin Ihres Vertrauens!" 
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