GAS‘I’AIITOREN IN DER NON - DIESE WOCHE SCHREIBENFUR SIE:

- Dievon oben gegen
e die von unten 3

-,-WOlfgang e
: Wexss, Knmmu—

‘minell“durch

- wegs.

tor, ist ,Echt kri-

. Modling unter- |
1 SE|TE10 .

- Der Beckenboden
hat es in SICh

\K.uh" n"n.,‘
Achisnit, -

. Physio-Thera-
 peutin, Villa
Medicain Mod-
dingsvvi

 SEITE 54

Woche 40/2010

]

Moh  Weche #0220 To

}

GESUNDHE!TS=TiPP

KATHRIN
ACHTSNIT
Physiothe-
| rapeutin,
Modling

Kmﬁ‘ aus
der Mitte
bestehtaus

D zahlreichen

Muskel- und Bindege-
websschichten, Geféfsen
und Nerven. Er gewdhr-
leistet einen reibungslo-
sen Ablauf - etwa bei Off-
nung und Verschluss von
Blase und Enddarm, bei
der Geburt, beim Ge- -
schlechtsverkehr, beim
Schutz und Halt der
Bauchorgane, bei der auf
rechten Haltung.

Ein gesunder Becken-
boden ist in der Lage, sei-
ne vielféiltigen Aufgaben
perfekt zu bewdltigen- er
kann sowohl krdftig an-
spannen als auch loslas-
sen. Im Laufe der Jahre
wird der Beckenboden
durch verschiedene Fak-
toren (Schwangerschaft,

erBeCkenboden

- hormonelle Verdnderun-

gen, Belastungen wie He-
ben und Tragen oder
Ubergewicht und Fehl-
haltungen) beansprucht.
Dadurch kann er an
Spannkraft, Ausdauer
und Elastizitdt verlieren
und korperliche Be-
schwerden wie zurn Bei-
spiel Inkontinenz, Or-
gan-Senkungen, Blasen-
drang, Druckgefiihl und
Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr verursa-
chen sowie psychische
Folgeerscheinungen wie
Schamgefiihl und Riick-
zug konnen aufireten.
Dank Physiotherapie
lernen Sie, die Beckenbo-
denmuskulatur gezielt zu
schonen und richtig zu
aktivieren. :
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